CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Nombre: TIBADUIZA BUITRAGO LUCY ADELA Identificacién: CC 52214569
Genero: Femenino Edad: 45 ANOS
Cargo: MEDICO Orden No. 248548
Fecha de
Fechade  ,4/,55/5022 07:51 2. m el 28/05/2022 08:27 a. m.
ingreso: i a:
Empresa: SALUD OCUPACIONAL CALLE 49 Destino: FUERZA AEREA
Thporde Ingreso
evento:

Tipo de evaluacién: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR

Examenes realizados:

Examen Médico Ocupacional Con Enfasis Osteomuscular

Concepto SIN LIMITACIONES O RESTRICCIONES PARA EL CARGO

Restriccidon y/o causa de aplazamiento:
NO

Recomendaciones

Recomendaciones personales:

Ejercicio cardiovascular periddico.

Habitos alimentarios dieta sana y balanceada. bajar de peso.

Control con optometria anual. uso de correccion visual indicada.

Continuar controles y manejos dados por medico tratante de eps.

Control médico preventivo

Recomendaciones laborales: Examen Médico ocupacional periédico segin SST de la empresa.
Uso de elementos de proteccién personal segun factor de riesgo ocupacional.
Realizar pausas activas durante la jomada laboral. Higiene postural.
Capacitacion en prevencién y manejo de riesgo bioldgico.

Revisién y actualizacion periddica esquema de vacunacion.

Observaciones

Se recomienda implementar las acciones correspondientes para la prevencion del riesgo bioldgico por COVID-19 en el ambiente

de trabajo, promover el cuidado mutuo orientando al cumplimiento del protocolo de bioseguridad y lineamientos del Ministerio de
Salud y Proteccidn social (Anexo técnico Res. 777 de 2021).

Esquema de vacunacion completo para covid,19.
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Nombre Médico Evaluador Paciente
RIVERA PINEDA DIANA PATRICIA TIBADUIZA BUITRAGO LUCY ADELA
Registro médico: 3582

CC 52214569
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